
रोहतक भूिम
जानिेवा जि :
जो कपडंे िोने
िायक ही नहीं,
पंंेम नगर  ...

रभवानी सब
बंंांच 45 साि
बाद होगी रिर
पकंंी ... रोहतक, गुर्वमर 8 जिवरी 2026

कमाई का झांसा देकर
8.54 लाख की ठगी
रोहतक। घर बैठे र्पये कमाने का
झांसा देकर  8 लाख 54 हजार
625 र्पये की ठगी करने के मामले
मे् रोहतक पुचलस को बड्ी
सिलता चमली है। साइबर थाना
पुचलस ने इस संगचठत ठगी चगरोह
मे् शाचमल एक आरोपी को
चगरफ्तार चकया है। आरोपी को
अदालत मे् पेश कर चदया गया है,
जबचक मामले की गहनता से जांि
जारी है और चगरोह से जुड्े अन्य
आरोचपयो् की तलाश की 
जा रही है।
गुरंदंंारा सोमा शाह में
कीतंतन समागम 11 को 
रोहतक। सव््ंश दानी एवं चसख
पंथ के दशम गुर्, श््ी गुर् गोचबंद
चसंह के प््काश पव्ड को समच्पडत
कीत्डन समागम का आयोजन
स्थानीय रीएलएि कॉलोनी क्सथत
गुर्द््ारा बाबा सोमा शाह मे्
रचववार, 11 जनवरी को चकया
जाएगा। हेर ग््ंथी भाई गुरजीत चसंह
ने बताया चक इस कीत्डन समागम
मे् हजूरी रागी बीबा मनजोत कौर
और भाई हरनाम चसंह (चदल्ली
वाले) शब्द कीत्डन कर संगत को
चनहाल करे्गे। ये काय्डि््म सुबह
11.00 से दोपहर 1.30 बजे तक
िलेगा तथा समाक्तत उपरांत गुर्
का लंगर अटूट बरताया जाएगा।
एमडीयू मंे सीडीएस के
रलए कोरचंग 1 फरवरी से 
रोहतक। महच्षड दयानंद
चवश््चवद््ालय के यूचनवच्सडटी से्टर
िॉर कंपीटीचटव  एग्जाचमनेशन
द््ारा सीरीएस (प््थम) परीि््ा
2026 की तैयारी के चलए कोचिंग
काय्डि््म आयोचजत चकया जाएगा।
यह काय्डि््म 1 िरवरी से 30 माि्ड
2026 तक  ऑिलाइन मोर मे्
संिाचलत होगा। यूसीसीई चनदेशक
प््ो. जेएस हुड््ा ने बताया चक इस
कोचिंग मे् एमरीयू एवं उससे
संबद्् महाचवद््ालयो् के चनयचमत
व पूव्ड छात्् तथा अन्य
चवश््चवद््ालयो् के छात्् भी भाग ले
सके्गे। पंजीकरर 15 से 30
जनवरी 2026 तक चकया जाएगा। 
डीजल ऑटो सीएनजी में
तबदील करवाने के रनदंंेश 
रोहतक। ि््ेत््ीय पचरवहन
प््ाचरकरर के सचिव वीरे्द्् चसंह
ढुल की अध्यि््ता मे् काय्ाडलय मे्
रीजल ऑटो प््रानो् की बैठक
आयोचजत की गई। इसमे् चदशा-
चनद््ेश चदए गए चक वे सभी रीजल
की ऑटो को अचतशीघ्् सीएनजी
या इलेच्टट््क वाहन मे् तबदील
करवाएं। चजला प््शासन द््ारा शहर
मे् पय्ाडवरर संरि््र के दृच््षगत
सभी रीजल ऑटो को सीएनजी
या इलेच्टट््क म्े बदलने का चनर्डय
चलया गया है। बैठक मे् उपक्सथत
रीजल ऑटो प््रानो् ने आश््ासन
चदया चक वे जल्दी ही सभी रीजल
ऑटो को सीएनजी या इलेच्टट््क
वाहन मे् बदलवा ले्गे।  इस मौके
पर काय्डि््म मे् शाचमल 135 वाहन
िालको् की आंखो् की जांि
करवाई गई। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतर 17.4 िडग््ी
नय्िूतर 4.0 िडग््ी

11

12

आदेश सद््ी की छुज््ियो् के बीच जनजी स्कूलो् ने जारी जकया परीक््ा शेड््ूल
10वीं और 12वीं ककंंा
के छातंंों को पंंेकंटटकल

परीकंंाओं के रलए
बुलाया जा सकता है 

जिले में पंंी-बोरंड परीकंंा से बढंी
छातंंों व अजििावकों की टेंशन

प््दूषण के कारण बढ्े अस्थमा के मरीज
जो ठीक हो चुके वे जिर से हो रहे बीमार 

सांसों पर संकट: साल िंे 35-40 रिन ही रिलती है स्वच्छ हवा, पीजीआई िंे िोज पहुंच िहे 100 ििीज  

अमरजीत एस गिल: रोहतक

हचरयारा प््दूषर चनयंत््र बोर्ड के राटा
के मुताचबक साल मे् प््देश के पंिकूला
शहर को अपवाद मान ले् बाचक शहरो्
मे् एक साल मे् मुक्ककल से ही सांस
लेने के चलए स्वच्छ हवा चमलती है।
जब हालात ऐसे है् तो चिर ये भी
स्वभाचवक है चक लोगो् को इलाज के
चलए प््देश के इकलौते सबसे बड्े
चिचकत्सा संस्थान पीजीआईएमएस
रोहतक मे् प््चतचदन श््सन संबंरी
बीमाचरयो् के 100 मरीज पहुंिते है्। ये
एक अनुमान है। मरीजो् की संख्या बढ्
रही है, ये राटा सीरे तौर पर उपलब्र
नही् है। लेचकन यह सि है चक प््दूषर
के कारर हचरयारा और आसपास के
ि््ेत््ो् मे् श््सन संबंरी बीमाचरयो् के
मामले बढ्े है्। संस्थान के पल्मोनरी
और च््िचटकल केयर मेचरचसन चवभाग
के प््ोिेसर रॉ. ध््ुव िौररी कहते है् चक
अस्थमा के जो मरीज ठीक हो गए थे,
वे चिर से बीमारी से ग््चसत होकर
इलाज के चलए आ रहे है्। इसके
अलावा रोजाना नए मरीज भी पहुंि
रहे ह्ै और ओपीरी बढ् रही है। 

अजििावक पुनज्विचार
की कर रहे ह्ै मांि 

इस पूरे मामिे पर
स्सिभत स्पष्् की।
उन्हो्ने बताया भक 23
भदसंबर को जारी पत््

मे् केवि प््ेस्कटकि
परीक््ाओ् की अनुमभत दी गई िी,
िेभकन 31 भदसंबर को जारी
संशोभधत पत्् म्े पे््स्कटकि के
साि-साि प््ी-बोड्ट परीक््ाएं कराने
के भनद््ेश िी भदए गए है्। यह
संशोभधत पत्् भजिे के सिी
सरकारी और भनजी स्कूिो् को
िेज भदया गया िा। छुभ््ियो् के बीच
प््ी-बोड्ट परीक््ा को िेकर छात््ो्
और अभििावको् म्े असमंजस
की स्सिभत बनी हुई है और वे
भशक््ा भविाग से इस पर पुनभ्वटचार
की मांग कर रहे ह्ै। -मंजीत
मरिक रजिा रिकंंा अरिकारी

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहर के चनजी स्कूलो् मे् 12वी् कि््ा के प््ी-
बोर्ड परीि््ा शेड््ूल जारी होने के बाद छात््ो्
और अचभभावको् मे् टे्शन बढ् गई है। कुछ
चनजी स्कूलो् द््ारा 9 और 12 जनवरी को प््ी-
बोर्ड परीि््ाएं आयोचजत करने का चनर्डय
चलया गया है, जबचक हचरयारा सरकार और
चशि््ा चनदेशालय की ओर से पहले ही 1 से 15
जनवरी तक सद््ी की छुच््ियां घोचषत की जा
िुकी है्। ऐसे मे् छुच््ियो् के बीि परीि््ा
शेड््ूल आने से अचभभावक असमंजस मे्
है्। जानकारी के अनुसार, चशि््ा चनदेशालय ने
23 चदसंबर को एक पत्् जारी चकया था,
चजसमे् स्पष्् र्प से कहा गया था चक सद््ी की
छुच््ियो् के दौरान केवल 10वी् और 12वी्
कि््ा के चवद््ाच्थडयो् को पहले से चनर्ाडचरत
प््ेक्टटकल परीि््ाओ् के चलए ही स्कूल
बुलाया जा सकता है। इस पत्् के आरार पर
अचरकांश स्कूलो् ने छुच््ियो् के दौरान कोई
चलचखत परीि््ा आयोचजत नही् की।

पलंमोनरी और वंंिविकल केयर मेविवसन ववभाग के पंंोफेसर िॉ. धंंुव चौधरी
किते िैं वक असंथमा के जो मरीज ठीक िो गए थे, वे वफर से बीमारी से गंंवसत
िोकर इलाज के वलए आ रिे िैं। यि एक गंभीर समसंया बन रिी िै लोगों को

जागरंक िोना िोगा तभी इस वदकंंतों से वनजात पा सकेंगे। 

n मानसून के दौरान ही
ममलती है शुद्् हवा बाकी
मदनो् में प््दूषण की चादर
हमरयाणा और आसपास
के के््त््ो् म्े बढ्ी परेशानी 

रदवाली के बाद जंयादा रदकंंत
हर साि भदवािी के बाद से पीजीआईएमएस मे् अस्िमा के मरीजो् की
संख्या मे् एक दम से इजाफा हो जाता है। बढ्े प््दूरण के कारण िोगो् के
आंखो् म्े जिन, गिा खराब और सांस िेने म्े भदक््त हो रही है। बढ्े
प््दूरण के कारण िोगो् के आंखो् म्े जिन हो रही है। गिा खराब हो
रहा है।  नाक बंद रहती है। मरीजो् को सांस िेने म्े काफी परेशानी हो
रही है। पीजीआईएमएस ने मरीजो् के भिए एक स्पेशि वाड्ट बनाया है।  

मानसून में रहती है सही 
प््देश मे् मध्य जुिाई से िेकर भसतंबर तक दभ््कण-पभ््िम मानसून
की बरसात होती है। इन तीन महीनो् म्े कुछ भदन हवा स्वच्छ होती
है। बाभक के आठ माह मे् भकस तरह से प््दूरण कहर बरपाता है, ये
भकसी से छुपा नही् है। प््दूरण साि दर साि बढ् रहा है। साि 2025
का डाटा उपिब्ध नही् है। इसकी वजह है भक महभ्रट दयानंद
भवश््भवद््ािय स्सित डाटा से्टर जनवरी से िेकर भसतंबर तक बंद
िा। साि 2024 के सरकारी आंकड्ो् पर नजर दौड्ाई जाए तो 38
और 2023 मे् 48 भदन हवा सांस िेने के िायक िी। अगर पीएम 2.5
की मात््ा 50 तक हो तो ही वह सांस िेने के भिए सही मानी जाती है।
बुधवार रात को नौ बजे राेहतक शहर का एक्यूआई 131 िा। जबभक
गत मंगिवार को ये 136 िा। इससे पहिे 5 जनवरी को 81 भरकॉड्ट
भकया गया िा। 

तापमान कम होने पर बढंता है पंंदूषण 
मौसम मे् नमी का वायु प््दूरको् के भनम्ाटण और फैिाव पर प््िाव

पड्ता है। आद्ट हवा प््दूरको् को जमीन के करीब फंसा देती है
और उन्हे् वायुमंडि मे् फैिने से रोकती है। इससे हवा मे् प््दूरको्

की सांद््ता बढ् जाती है. भवशेरकर शहरी क््ेत््ो् म्े। अभधकांश वायु
प््दूरण इंधनो् के जिने के कारण होता है। इनमे् भबजिी या

पभरवहन के भिए ऊज्ाट का उत्पादन करने के भिए कोयिा तेि
और गैसोिीन शाभमि है। ईधन जिने से हवा मे् नाइट््ोजन

ऑक्साइड जैसे अन्य जहरीिे प््दूरको् का िी उत्सज्टन करता है।
जब तापमान मे् भगरावट शुर् होती है तो पॉल्यूशन मे् बढ्ोतरी होनी
शुर् हो जाती है। पारा कम होने से हवाओ् को अभत कम हो जाती

है। और भजससे वायु म्े मौजूद अभत छोटे छोट कारण जम जाते ह्ै।

सांस अटक जाती हैं असंथमा मरीजों की 
पॉल्यूशन  का सबसे ज्यादा असर सांस संबंधी बीमाभरयो् से ग््भसत

िोगो् पर ज्यादा  पड्ता है। श््सन संबंभधत बीमाभरयां सांस की
नभियो् को प््िाभवत करती है्।  नभियां फेफड्े से हवा को अंदर-
बाहर करती है्। अस्िमा होने पर इन नभियो् की  िीतरी दीवार
पर सूजन आ जाती है। यह सूजन नभियो् को बेहद संवेदनशीि

बना देती  है और भकसी िी बेचैन करने वािी चीज के स्पश्ट से यह
तीखी प््भतभ््िया करता  है।  जब नभियां प््भतभ््िया करती है्, तो यह
भसकुड्ने िगती है।  इस स्सिभत  मे् फेफड्े म्े ऑक्सीजन की कम

मात््ा जाती है। इससे खांसी, नाक बजना, छाती  का कड्ा होना, रात
और सुबह मे् सांस िेने म्े तकिीफ आभद जैसे िक््ण 

पैदा  होते ह्ै। 

कैमरों की वनगरानी अधूरी, एक साल में 480 वािन चोरी

पीजीआई: हर रोज एक से
अरिक वाहन हो रहे चोरी 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राज्य  के सबसे बड्े चिचकत्सा
संस्थानो् मे् शाचमल पीजीआई
रोहतक की पाच्कि्ग अब  मरीजो् और
उनके तीमारदारो् के चलए सुरच््ित
स्थान नही् रह गई है। बीते एक  साल
मे् पीजीआई पाच्कि्ग से करीब 480
दोपचहया व िारपचहया वाहन िोरी
हो िुके  है्, जबचक पुचलस अब तक
महज 50 मामलो् का ही खुलासा
कर पाई है। शेष  सैकड्ो् मामलो् मे्
वाहन माचलक आज भी न्याय की
उम्मीद मे् पुचलस थानो् के  िक््र
काटने को मजबूर ह्ै। सूत््ो् के
अनुसार, पीजीआई पाच्कि्ग ि््ेत््  मे्
नशे के आदी युवको् की सच््ियता
लगातार बढ्ी है। यह नशेड्ी पहले
पाच्कि्ग  मे् रेकी करते है्, चिर मौके
का िायदा उठाकर वाहनो् की िोरी
कर लेते है्।  िोरी चकए गए वाहनो्
को पहले आसपास के इलाको् मे्
खपाया जाता है, इसके बाद  उन्हे्
उत््र प््देश के मेरठ जैसे बड्े शहरो्
मे् भेज चदया जाता है। हालांचक अभी
तक यह स्पष्् नही् हो पाया है चक 
इस पूरे नेटवक्क का  मुख्य  सरगना
कौन है, पुचलस इसकी जांि मे् 
जुटी हुई है। पाच्कि्ग मे् सीसीटीवी
कैमरे तो लगाए है्, लेचकन वे कवर
नही् कर पाते और कई कैमरे 
तो खराब पड्े ह्ै।  

पाऱकि़ग बेहाल 
q पाभ्कि्ग मे् पूरी कवरेज वािे

हाई-रेजोल्यूशन कैमरे िगाए 
q 24 घंटे सुरक््ा गाड्ट की तैनाती हो
q प््वेश और भनकास पर

ऑटोमैभटक नंबर प्िेट रीडर
भसस्टम िगे

q चोरी की घटनाओ् पर तत्काि
एफआईआर दज्ट हो

आंकड़ो़ म़े पाऱकि़ग
q एक साि मे् चोरी हुए वाहन 480
q पुभिस द््ारा अब तक सुिझाए

गए 50 मामिे
q बरामदगी करीब 10%
q सबसे ज्यादा चोरी, बाइक 

और स्कूटी
q वाहन बेचने का मुख्य भठकाना

मेरठ (यूपी)

रोहतक। पीजीआई की पमन्कि्ग एवं सीसीटीवी कैररे। फोटो: हनरभूिर 

सज््िय जिरोहो् पर नजर
पीजीआई पाभ्कि्ग से वाहन
चोरी की घटनाओ् को िेकर
पुभिस गंिीर है। कई
मामिो् म्े आरोभपयो् की
भगरफ्तारी कर वाहन

बरामद भकए गए है्। शेर मामिो् म्े
िी जांच जारी है। मेरठ समेत अन्य
भजिो् म्े सभ््िय भगरोहो् पर नजर
रखी जा रही है। -सुरेंदंं भौररया,
एसपी रोहतक

संशोरित पतंं जारी 
31 भदसंबर को भशक््ा भनदेशािय की
ओर से एक संशोभधत पत्् जारी भकया
गया। इस नए पत्् म्े पे््स्कटकि
परीक््ाओ् के साि-साि प््ी-बोड्ट
परीक््ाएं आयोभजत करने के भनद््ेश िी
शाभमि कर भदए गए। संशोभधत भनद््ेश
भमिने के बाद कुछ भनजी स्कूिो् ने
तुरंत छुभ््ियो् के बीच ही प््ी-बोड्ट परीक््ा

का शेड््ूि जारी कर भदया। परीक््ा शेड््ूि जारी होते ही
अभििावको् म्े नाराजगी देखने को भमिी। कई अभििावको् का
कहना है भक सरकार द््ारा घोभरत छुभ््ियो् को ध्यान मे् रखते हुए
उन्हो्ने पहिे से ही पाभरवाभरक यात््ाओ् की योजना बना िी िी।
कुछ पभरवार बच््ो् के साि बाहर घूमने गए हुए है् और अचानक
परीक््ा की सूचना भमिने से उनकी योजनाओ् पर पानी भफर गया
है। अभििावको् का यह िी कहना है भक छुभ््ियो् के दौरान परीक््ा
आयोभजत करने से छात््ो् पर मानभसक दबाव बढ् रहा है। 

परीक््ाएं की जा रही आयोजजत 
एक स्कूि की भ््पंभसपि ने बताया भक भशक््ा भनदेशािय से 31 भदसंबर को
प््ाप्त भनद््ेशो् के अनुसार ही प््ी-बोड्ट परीक््ा का शेड््ूि तैयार भकया गया है।
उन्हो्ने स्पष्् भकया भक स्कूि भशक््ा भनदेशािय के आदेशो् का पािन करने
के भिए बाध्य है और उसी के तहत परीक््ाएं आयोभजत की जा रही है्।

रोहतक। गांव गांधरा, इस्माइिा 9बी व खरावड् म्े
भजिा प््शासन ने बुधवार को पके्् अवैध भनम्ाटण को
तोड्ा। इनमे् एक भजम, दो ढाबा, सभ्वटस गैरेज शाभमि
है। इसके अिावा मन्नत हवेिी के पीछे भवकभसत
की जा रही एक अवैध कॉिोनी मे् िी तोड्फोड् की
गई। यहां एक एकड् म्े पक््ा रोड् नेटवक्क बनाया
गया िा। इस तोड्-फोड् अभियान मे् भजिा नगर
योजनाकार काय्ाटिय के अभधकारी तिा कम्टचारी
मौजूद रहे। तिा कानून व्यवस्िा बनाए रखने व
भकसी िी अभ््पय घटना से भनपटने के भिए पय्ाटप्त
पुभिस बि तोड् फोड् अमिे के साि मौजूद रहा।
भजिा नगर योजनाकार सुमनदीप ने नागभरको् से
अपीि की है भक वे अपने जीवन की पूंजी अवैध
भनम्ाटणो् या डीिर/िू-माभिको् द््ारा काटी जा रही
अवैध कािोभनयो् म्े भनवेश न करे् क्यो्भक इस तरह
की भविागीय काय्टवाही समय-समय पर प््शासन
द््ारा अमि मे् िाई जायेगी। उन्हो्ने नागभरको् से
अनुरोध भकया है भक वे अपनी पूंजी को भनवेश करने
से पहिे सेक्टर-1 स्सित उनके काय्ाटिय मे् भकसी
िी काय्ट भदवस मे् आकर पूछताछ कर सकते है। 

गांधरा, इसंमाइला- 9 बी और
खरावडं में वगराए अवैध वनमंााण 

रोहतक। गांव िैणी िैरो् मे् बुधवार सुबह एक ह्दय
भवदारक घटना सामने आई, जहां एक भववाभहता ने
अपने घर मे् फंदा िगाकर आत्महत्या कर िी।
मृतका की पहचान 24 वर््ीय मंजू पत्नी नवदीप के
र्प मे् हुई है। घटना सुबह करीब 4 बजे की बताई जा
रही है। मंजू का मायका हांसी क््ेत्् के गांव पुट््ी मे् है
और उसकी शादी करीब तीन वर्ट पहिे िैणी िैरो्
भनवासी नवदीप से हुई िी।
सुबह पररजनों ने देखा 
सुबह जब पभरजन जागे तो उन्हो्ने मंजू को कमरे
मे् फंदे से िटका हुआ पाया। यह दृश्य देखकर
पभरजनो् के होश उड् गए। इसके बाद तुरंत पुभिस
और मृतका के मायके पक्् को सूचना दी गई। मौके
पर पहुंची पुभिस ने हािात का जायजा भिया और
शव को कब्जे मे् िेकर पोस्टमॉट्टम के भिए 
रोहतक पीजीआई िेज भदया।

गांव भैणी भैरों में वववाविता
ने फंदा लगाकर दी जान  

की जा रही जांच
प््ारंभिक जांच मे् आत्महत्या के पीछे के

कारण स्पष्् नही् हो सके ह्ै। पुभिस ने मामिे
की जांच शुर् कर दी है और पभरजनो् व

आसपास के िोगो् से पूछताछ की जा रही है।
पोस्टमॉट्टम भरपोट्ट आने के बाद ही मौत के
कारणो् को िेकर स्सिभत स्पष्् हो पाएगी। 

-सुभाष, िाना प््िारी   

रोहतक। अवैध निर्माणो् को तमेडते जेसीबी।
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शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई



खबर संकंंेप

12 फरिरी हडंिाल को
सफल  बनाने पर चचंाि
रोहतक। सव्प कम्पचारी संघ
हशरयाणा ( संबद्् अशिल भारतीय
राज्य सरकारी कम्पचारी महासंघ)
की राज्य काय्पकाशरणी की बैठक
मंगलवार को कम्पचारी भवन मे्
संरन्न हुई। बैठक की अध्यक््ता
राज्य प््धान नरेश कुमार शास््््ी ने
की तथा संचालन महासशचव कृष्ण
नैन ने शकया। यह जानकारी िेते हुए
राज्य प््धान नरेश कुमार शास््््ी ने
बताया शक ब 12 फरवरी 2026 की
एक शिवसीय राष््््ीय हड्ताल मे्
सव्प कम्पचारी संघ हशरयाणा बढ्-
चढ्कर भाग लेगा। 

टेलेंट बढंाएं, रोिगार के
अनेक अिसर : िीकंंा
सांपला। गांव िरावड् के राजकीय
कन्या वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय मे्
चल रहे रांच  शिवसीय लाइव
शसकल डेवलरमे्ट के तीसरे शिन
डात्टर िीक््ा ने छात््ो् को जीवन मे्
कैसे सफल हो इस बारे म्े शवस््ार
से जानकारी िी। उन्हो्ने कहा शक
होटल मैनेजमे्ट के कोस्प म्े भी
बहुत अवसर है्। आज  कंरटीशन
के इस िौर मे् अरने आर मे् टैले्ट
बनाना होगा।  जीवन मे् कामयाबी
की सफलता जर्र शमलेगी। वही्
डीरी गीता ने छात््ाओ् को व्यायाम
करते हुए उसके फायिे बताए,
उन्हो्ने कहा शक प््शतशिन व्यायाम
करने से शरीर मजबूत बनता है वही्
बीमारी भी कम लगती है। प््ाचाय्प
शवना ित््ी ने सफाई संबंशधत
जानकारी िी। इसके अलावा नीर्
बाला, सुशमता भी उरस्सथत थी्।

तशतिर मंे 19 लोगों ने
तकया रकंििान
रोहतक। आंबेड्कर चौक रर
बुधवार को रत्तिान शशशवर का
आयोजन शकया गया। इस शशशवर
की अध्यक््ता राष्््् िेवो भव: शमशन
के संस्थारक बावा सुिा शाह
महाराज ने की। रीजीआई ब्लड
बै्क के सौजन्य से  19
रत्तिाताओ् ने रत्तिान शकया।
बावा सूिा शाह ने रत्तिाताओ् को
प््शंसा रत्् तथा बैज रलगा कर
सम्माशनत शकया और युवाओ् को
अशधक से अशधक रत्तिान करने
के शलए प््ेशरत शकया।

रोहिक, गुरंिार 8 िनिरी 2026
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आश््म मे् छोड्ा गया बालक आठ
माह बाि प््ी-अडॉप्शन रर भेजा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

चौधरी लिीराम आय्प जगन्नाथ
आश््म मे् करीब तेरह माह रूव्प छोड्ा
गया एक बालक अब प््ी-अडॉप्शन
प््श््कया मे् चला गया है। आश््म
प््शासन के अनुसार 24 नवंबर
2024 को शकसी अज््ात मशहला या
रुर्ि ने आश््म के मुख्य द््ार के रास
बने रालने म्े नवजात बालक को
छोड् शिया था। बालक के रोने की
आवाज सुनकर ड््ूटी रर तैनात
चौकीिार ने तुरंत आश््म प््बंधक
संिीर को इसकी सूचना िी। आश््म
प््बंधन ने तत्ररता शििाते हुए उसी

समय बाल कक्याण सशमशत और
बाल संरक््ण अशधकारी को फोन रर
सूशचत शकया। अगले शिन शसशवल
अस्रताल मे् बालक की शारीशरक
जांच करवाई गई, शजसके बाि उसे
शनयमानुसार शवशेि ित््क ग््हण
एजे्सी को सौ्र शिया गया। एजे्सी मे्
आठ माह की बेहतर िेिभाल और
ररवशरश के चलते बालक अब
स्वस्थ है और चलने के साथ-साथ
िौड्ने भी लगा है। आश््म के मंत््ी
युवराज शसंह ने बताया शक ित््क

ग््हण से जुड्ी सभी प््श् ्कयाएं
गोरनीय रिी जाती है्। गोि लेने
वाले अशभभावको् के सभी
िस््ावेज बाल संरक््ण अशधकारी
कुलिीर शसंह द््ारा जांचे गए है् और
सही राए जाने रर अंशतम गोिनामा
प््श् ्कया शजलाधीश द््ारा रूरी की
जाएगी। इस अवसर रर  सुभाि
सांगवान, रशवंिर शसंह, राजर्र
राठी, हवा शसंह राठी सशहत कई लोग
आश््म रहुंचे और बालक के
उज्््वल भशवष्य की कामना की।

अंरि-19 िाष््््ीय
बाक्केटबॉल िे् हरियाणा

का शानदाि प््दश्मन
रोहतक। 69वीं अंडर-19
राषंंं ंीय िडंिों िी
बासंिेटबॉि चंैलपयनलशप िा
आयोजन 2 से 6 जनवरी
ति बाडंमेर (राजसंथान) मंे
लिया गया, लजसमंे हलरयाणा
िी टीम ने शानदार पंंदशंयन
िरते हुए रजत पदि
(लसलंवर मेडि) अपने नाम
लिया। इस उपिशंधि में
रोहति लजिे िे दो होनहार
लखिालंडयों आयंयन एवं सागर
(िकंंा 12वीं) िा अहम
योगदान रहा, लजनंहोंने पंंदेश
िे साथ-साथ लजिे िा भी
नाम राषंंं ंीय संंर पर रोशन
लिया। मीलडया िोऑलंडिनेटर
डॉ. जनि राज ने बताया लि िीग मुिाबिों में
हलरयाणा टीम िा पंंदशंयन पंंभावशािी रहा। पहिे मैच
में हलरयाणा ने आईबीएसओ िो 72–36 से हराया,
दूसरे मुिाबिे में चंडीगढं िो 81–72 से परालजत
लिया, जबलि तीसरे मैच मंे झारखंड पर 62–25 से
एितरफा जीत दजंय िी। पंंी-कंवाटंयर फाइनि मंे
छतंंीसगढं िो 82–38, कंवाटंयर फाइनि मंे पलंंिम
बंगाि िो 79–38 से हराया। सेमीफाइनि में लदलंिी
िे लखिाफ रोमांचि मुिाबिे में हलरयाणा ने 77–73
से जीत दजंय िर फाइनि मंे पंंवेश लिया। 

ऑनर तकतलंग मुकिमेंे की
सुनिाई अब 21 िनिरी को
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गांव काहनी मे् हुए सनसनीिेज
ऑनर शकशलंग मामले म्े बुधवार को
अिालत मे् सुनवाई हुई। यह मामला
अब एशडशनल सेशन जज अशनल
कौशशक की अिालत मे् कशमट हो
चुका है। सुनवाई के िौरान यह
सामने आया शक रुशलस अभी तक
कोट्प म्े चालान रेश नही् कर राई है।
इस रर अिालत ने नाराजगी जताते
हुए रुशलस को शीघ्् चालान िाशिल
करने के शनिे््श शिए। साथ ही मामले
की अगली सुनवाई के शलए  21
जनवरी की तारीि तय की गई है।
19 निंबर को हुई थी िारिाि

गांव काहनी मे् 19 नवंबर की रात
ऑनर शकशलंग की यह घटना सामने
आई थी। मृतका की रहचान करीब
22 वि््ीय सरना, रत्नी सूरज के र्र
मे् हुई थी। वही्, इस हमले मे् सरना

का िेवर साशहल गंभीर र्र से
घायल हुआ था। रुशलस के अनुसार,
रात करीब 11 बजे चार आरोरी
हशथयारो् के साथ घर मे् घुसे और
सरना को शनशाना बनाया।
आरोशरयो् ने सरना रर ताबड्तोड्
गोशलयां चलाई्, शजससे उसकी मौके
रर ही मौत हो गई। उसे बचाने के
प््यास मे् बीच-बचाव करने आए
साशहल को भी गोली मार िी गई,
शजसे गंभीर हालत म्े रीजीआई
रोहतक मे् भत््ी कराया गया था।

एिरीयू िे् सॉफ्ट स्ककल्स
काय्मक््ि 13 से 2 फिििी तक
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महश्िप ियानंि शवश््शवद््ालय के
डीन स्टूडे्ट्स वेलफेयर काय्ापलय
के अंतग्पत यूथ से्टर फॉर स्सकल
डेवलरम्ेट फॉर ऑल सश्वपसेज
द््ारा शैक््शणक  सत्् 2025-26 के
शलए सॉफ्ट स्सकक्स एवं एसएसबी
गाइडे्स काय्पक््म के चौथे  बैच का
आयोजन शकया जा रहा है। यह
काय्पक््म 13 जनवरी 2026 से 2
फरवरी 2026  तक आयोशजत
शकया जाएगा।

रशरयोजना शनिेशक प््ो.
शाशलनी शसहं ने बताया  शक इस
काय्पक््म मे् एमडीयू एवं उससे

सबंद्् महाशवद््ालयो् और संस्थानो्
क े शनयशमत व रूव्प छात् ् भाग ले
सकते ह्ै। शरतत् सीटे ्उरलब्ध होने
रर अन्य  संसथ्ानो ्क ेछात् ्भी इस
काय्पक््म का लाभ उठा सके्गे।
काय्पक्म् के  अतंग्पत प््शतभाशगयो्
को सॉफ्ट स्सकक्स, व्यस्ततत्व
शवकास, मनोवैज््ाशनक  तयैारी, ग््रु
टासक्, इंटरव्य ू तकनीक तथा सेवा
चयन बोड्प से संबशंधत  माग्पिश्पन
प्ि्ान शकया जाएगा। प्श्शक्ण् के
शलए अनुभवी एवं योगय् सकंाय
सिस्यो् के साथ-साथ
मनोवैज््ाशनक, जीटीओ और सेवा
चयन बोड्प स ेसवेाशनवतृ् ् इटंरव्यइूगं
ऑशफसर अरनी सेवाएं ि्ेगे। 

रसद्् योगीिाज श््ी श््ेयोनाथ का जीिन तप औि त्याग से भिा: बालकनाथ
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नाथ सम्प्ि्ाय के छठे महंत, शसद््
योगीराज श््ी शे््योनाथ महाराज की
जयंती एव ंरणुय्शतशथ के अवसर रर
उन्हे ् श्द्््ा और सम्मान क े साथ
भावरूण्प नमन शकया गया। इस
अवसर रर मठाधीश््र एवं बाबा
मस््नाथ शवश््शवद््ालय के

कलुाशधरशत महंत बालक नाथ योगी
न े उनके जीवन, सवेा भावना और

ऐशतहाशसक योगिान रर शवस््ार से
प्क्ाश डाला। महतं बालक नाथ

योगी न ेकहा शक शसद् ्योगीराज श््ी
श््येोनाथ  महाराज कवेल एक महान
योगी ही नही ्थ,े बस्कक व ेनाथ ररंररा
क ेऐसे सतं थे शजनह्ोन् ेसाधना, सेवा
और शशक््ा को एक साथ जोड्ा।

प्श्सद् ् नाडी वदै् ् क े रर् म्े उन्होन्े
आयुव््िे के माधय्म से हजारो् रोशगयो्
का शनःसव्ाथ्प भाव स ेउरचार शकया।
उनका मानना था शक स्वासथ्य् सेवा
कवेल शचशकतस्ा नही,् बस्कक करण्ा

और मानवता का काय्प ह।ै उन्होन्े
बताया शक हशरयाणा सरकार मे्
स्वास्थ्य मंत््ी के र्र मे् अरने
काय्पकाल क े िौरान श््ी श््येोनाथ
महाराज ने आयुव््िे और भारतीय
शचशकतस्ा रद्श्तयो ्को सरकारी स्र्
रर सशत्त बनाने का काय्प शकया।
उस समय आयुव््िे को आधुशनक
वय्वस्था स ेजोडन् ेक ेशलए जो प्य्ास
शकए गए, वे आज भी पे््रणास््ोत है।् 

उन्हो्ने ग््ामीण और साधनहीन
वग्प तक स्वास्थ्य सुशवधाएं रहुंचाने
रर शवशेि जोर शिया। महंत बालक
नाथ योगी ने कहा शक श््ी श््ेयोनाथ
महाराज का संरूण्प जीवन तर, त्याग
और लोकसेवा को समश्रपत रहा।

उनकी शशक््ाएं आज भी समाज को
मानवता की सेवा, नैशतक मूक्यो्
और राष््््शहत म्े काय्प करने की प््ेरणा
िेती ह्ै। ऐसे महारुर्िो् का स्मरण
हम्े अरने िाशयत्वो् के प््शत जागर्क
करता है और सेवा के माग्प रर आगे
बढ्ने की शस्तत प््िान करता है। इस
अवसर रर बाबा मस््नाथ
शवश््शवद््ालय के कुलाशधरशत डॉ.
बीएम यािव, कुलसशचव डॉ.
शवनोि कुमार, शवश््शवद््ालय के
शशक््कगण एवं स्टाफ सिस्यो् ने भी
शसद्् योगीराज श््ी श््ेयोनाथ
महाराज को श््द््ासुमन अश्रपत शकए
और उनके आिश््ो् को आत्मसात
करने का संकक्र शलया।

तनलाकंंी
को जन्मदिन पर मम्मी पापा की ओर से शुभकामनाएं

रोहतक। नाि सम्प््दाय के छठे महंत, तसद्् योगीराज श््ेयोनाि महाराज की जयंती
एवं रुण्यततति के अवसर रर उन्हे् श््द््ा और सम्मान के साि भावरूण्प नमन करते
महंत बालकनाि योगी। फोटो: हररभूरम

तशकंंा के केंंतंं में शंंी शंंेयोनाथ का तिशेि योगिान
महंत बािि नाथ योगी ने िहा लि लशकंंा िे केंंतंं मंे भी शंंी शंंेयोनाथ महाराज

िा योगदान अलवसंमरणीय है। शंंी बाबा मसंंनाथ आयुवंंेलदि िॉिेज,
असंथि बोहर िी संथापना उनिे दूरदशंंी लचंतन िा पलरणाम है। उनिा
उदंंेशंय था लि आयुवंंेद, योग और गलणत जैसे लवरयों िी पंंाचीन भारतीय
परंपरा िो आिुलनि लशकंंा िे साथ आगे बढंाया जाए, तालि समाज िो

सुयोगंय और संसंिारवान लचलितंसि एवं लवदंंान लमि सिें। उनंहोंने यह भी
बताया लि शंंी शंंेयोनाथ महाराज गलणत और तालंििि जंंान िो जीवन पंंबंिन

से जोडंिर देखते थे। वे मानते थे लि गलणत िेवि अंिों िा लवरय नहीं,
बशंलि अनुशासन, संतुिन और संपषंं सोच िा माधंयम है, जो वंयशंकत िो

जीवन में सही लनणंयय िेने िी कंंमता देता है।

n नाथ समंपंंदाय के छठे महंत,
रसदंं योगीराज शंंी शंंेयोनाथ
महाराज की जयंती एवं
पुणंयरतरथ मनाई

जेई, पार्षद से लेकर बड्े अधिकारी को लगा चुके गुहार, महीनो् बाद भी सुनवाई नही्

जानलेवा जल : जो कपड़े धोने लायक
ही नही़, प़़ेम नगर वाले उसे पीने को मजबूर
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शहर क े पे््म नगर के््त् ् म्े िूशित रयेजल की समस्या
लगातार गंभीर र्र लेती जा रही ह।ै कई माह स ेकॉलोनी
की अनके गशलयो ् मे ् ऐसा गंिा और बिबिूार रानी
सपल्ाई हो रहा ह,ै जो न तो रीन ेयोगय् ह ैऔर न ही िशैनक
उरयोग म्े लाया जा सकता ह।ै इस िूशित रानी क ेकारण
क््ते्व्ाशसयो ्के स्वासथ्य् रर ितरा मडंरा रहा ह,ै लशेकन
बार-बार शशकायतो् और धरना-प्ि्श्पन क े बावजिू
हालात जस क ेतस बन ेहएु है।् लोग्ो का कहना ह ैशक
प््मे नगर की कई गशलयो ्मे ्नलो् से काल ेऔर रील ेरंग
का और बिबिूार रानी आ रहा ह।ै यह रानी इतना िशूित
ह ैशक इससे करडे् धोना या िाना बनाना भी सभंव नही्
ह।ै मजबरूी मे ्लोग बाजार स ेरानी िरीिकर रीन ेको
मजबरू ह्ै, शजससे आश्थपक बोझ भी बढ ्रहा है। के््त् ्के
शनवासी सरुेद्् ् रवंार सशहत अन्य लोगो ् न े बताया शक
शरछले कई महीनो ्स ेव ेइस समसय्ा को झले रह ेहै ्और
कई बार जल सव्ासथ्य् शवभाग क ेजईे, राि्पि और अनय्
अशधकाशरयो ्को शशकायत िी जा चकुी ह,ै लशेकन कोई
सथ्ायी समाधान नही् शनकाला गया। शनवाशसयो ् का
आरोर है शक जब भी व ेशशकायत लेकर अशधकाशरयो ्के
रास जात ेहै,् तो उनह्े ्यह कहकर टाल शिया जाता ह ैशक
यह सीवर की समस्या ह।ै सीवर और रेयजल लाइने्
ररुानी और क्श्तग्स्् ्हो चकुी है,् शजसक ेकारण सीवर
का गंिा रानी रेयजल लाइन म्े शमल रहा है।

लोगो् की मांग है कक प््भाकवत गकलयो् म्े पुरानी पाइप लाइनो् को हटाकर
नई पेयजल पाइप लाइन दबाई जाए, ताकक समस्या का स्थायी समाधान हो सके

और लोगो् को दूकित पानी की सप्लाई से कनजात कमल सके

मेयर ने तकया था शुभारंभ 
हाि ही मे ंनगर लनगम मेयर
रामअवतार वालंमीलि न ेवाडंय नबंर
आठ िी पारंयद अंज ूसनैी ि ेसाथ पेंंम
नगर मंे नए रोड लनमंायण िायंय िा
शभुारभं लिया था। हािालंि, यह रोड
अभी आिा ही बन पाया है। लनमांयण िे
दौरान सीवर और पानी िी पाइप
िाइनों िो बदिा जा रहा है, िेलिन
यह िायंय सीलमत कंंतें ंति ही लिया जा
रहा है। संथानीय लनवासी चाहत ेहंै लि
रोड िे साथ-साथ आगे िी गलियों मंे
भी नई पाइप िाइन डािी जाए, तालि
परू ेकेंंतं ंिो दलूरत पानी िी समसयंा से
राहत लमि सिे।

गौरतिब ह ैलि पेंंम नगर सलहत आसपास िी िई
िॉिोलनयों मे ंगदं ेपानी िी सपिंाई स ेपरेशान होिर
िोगों न ेिरीब तीन माह पहि ेसडंि पर िरना भी लदया
था। उस दौरान िोगो ंन ेपंशंासन स ेजलंद समािान िी
मागं िी थी। िरन ेि ेबाद एकसंईएन िे आशंंासन पर
जईे भूदवे िो मौि ेपर भेजा गया था, लजनहंोनं ेसमसंया
िा जलदं लनवारण िरन ेिी बात िही थी। िलेिन तीन
माह बीत जान ेि ेबावजदू न तो पाइप िाइन बदिी गई
और न ही गदं ेपानी िी सपिंाई बदं हुई, लजसस ेिोगों में
भारी रोर वयंापतं है। संथानीय लनवालसयों िा िहना ह ैलि
जब ति पूर ेकंंतें ंमे ंनई पाइप  िाइन नही ंडािी जाती,
तब ति इस समसंया स ेसथंायी राहत लमिना मशुशंिि ह।ै
िोगों न ेपंशंासन स ेमागं िी ह ैलि दलूरत पयेजि िी
समसयंा िो गभंीरता स े ििेर समािान िर।े 

तीन माह पहले दिया था धरना  

बीमाररयो् को खलुा नय्ोता, सीवर
का गदंा पानी रमल रहा सपल्ाई मे्
धरना-प््दर्शन के बावजूद भी
जस के तस बने हुए है् हालात

रोहतक। दूतित रेयजल को लेकर रोि जताते हुए स्िानीय तनवासी। 
जन स्वासथ्य् तवभाग द््ारा
सपल्ाई तकया जान ेवाला रानी। 

िलंि समाधान
का भरोसा

प््ेम नगर मे् नया रोड बनवाया जा
रहा है और जहां-जहां पानी की
लाइन खराब पाई गई है, वहां पाइप
लाइन डाली जा रही है। उन्हो्ने कहा
कक कजन गकलयो् से अब भी दूकित
पेयजल की किकायत कमल रही है,
वहां कवभाग द््ारा काम िुर् कर कदया
गया है और जल्द ही समस्या का
समाधान कर कदया जाएगा।
अंजू सैनी, िार्म पाष्मद नम्बि आठ

इंिौर में िूतिि पेयिल
से हो चुकी 17 लोगों

की मौि 
इंदौर में हाि ही में दूलरत पेयजि
जानिेवा सालबत हो चुिा है। जहां
पेयजि िे सेवन से 17 िोगों िी
मौत हो गई थी। इस वजह से
दूलरत पेयजि पीने से िोग बच
रहे हंै और जन संवासंथंय लवभाग
से िारंयवाई िी मांग िर रहे हंै। 

रोहतक। जॉन वेसंिे िॉनंवेंट में चि रहे राषंंंंीय सेवा योजना (एनएसएस)
लशलवर िे दूसरे लदन 7 जनवरी  िो लवदंंालंथययों िे लिए लवलवि रचनातंमि,
संवासंथंयविंयि एवं जंंानविंयि गलतलवलियों िा आयोजन लिया गया। लशलवर
िा उदंंेशंय छातंं-छातंंाओं मंे सेवा, अनुशासन और सामालजि लजमंमेदारी िी
भावना लविलसत िरना रहा। लदन िी शुरंआत वृकंंारोपण िायंयकंंम से हुई,
लजसमें एनएसएस संवयंसेविों ने लवदंंािय पलरसर में पौिे िगािर
पयंायवरण संरकंंण िा संदेश लदया और उनिी देखभाि िा संिलंप लिया।
इसिे बाद आयोलजत  योग सतंं मंे लवदंंालंथययों ने योग िे माधंयम से शारीलरि
व मानलसि संवासंथंय िे महतंव िो समझा। लशलवर िे दौरान हाटंयफूिनेस
सेंटर रोहति से आए राम िुमार दलहया ने धंयान सतंं िा संचािन लिया।
उनंहोंने धंयान िे िाभ बताते हुए एिागंंता, मानलसि शांलत और
आतंमअनुशासन पर पंंिाश डािा। एि लवशेर सतंं मंे लवदंंालंथययों िो  लजयो-
पॉलिलटकंस  िे बदिते वैलंंशि और कंंेतंंीय पलरदृशंय से अवगत िराया।

िॉन िेसंले कॉनंिेंट के एनएसएस तशतिर में तिखा उतंसाह

रोहतक। लोगो् को सेक्टर मे् कंबल तवततरत करते उराचाय्प महामण्डलेश््र बाबा
कतरल रुरी महाराज , महामण्डलेश््र आचाय्पस्वामी तवश््ेश््रानंद तगरी महाराज
व एलरीएस बोसाड्प के डायरेक्टर राजेश जैन।

रोहतक। भारी शीत िहर िे चिते एिपीएस बोसाडंय िे डायरेकंटर राजेश
जैन दंंारा गरीब, जरंरतमंदों व बेसहारा िोगों िो सेकंटर तीन व चार िी
पुलिया िे पास िंबि लवतलरत लिए गए। मीलडया पंंभारी राजीव जैन ने
बताया िी एि.पी.एस. बौसाडंय िे डायरेकंटर राजेश जैन,उपाचायंय
महामणंडिेशंंर बाबा िलपि पुरी महाराज , महामणंडिेशंंर आचायंयसंवामी
लवशंंेशंंरानंद लगरी महाराज ने जरंरत मंद िोगो िो िंबि बांटे। मीलडया
पंंभारी राजीव जैन ने बताया लि इस मौिे पर उनिे साथ सनंनी लनझावन,
लपंिी, योगेश अरोडा, शीति, सेवा राम, नरेश, आननंद, लदिबाग आलद रहे।

िरंरिमंिों को गमंि िसंंंं तकए तिितरि

आयोतजत बैठक को सम्बोतित करते
राज्य प््िान नरेश कुमार शास््््ी।

रोहतक। नेशनल स््र
रर हतरयाणा का
प््तततनतित्व करने वाले
बास्केटबॉल तिलाड्ी
सागर और आय्पन।

n अचंछी देखभाल से अब चलने-
दौडंने लगा, जलंद रमलेगा नया
पररवार

रोहतक। जगन्नाि आश््म। 

पंंाचीन तशि मंतिर में भारि मािा की पंंतिमा का लोकापंिण

लोगो ्को धि्म स ेजोडन् ेिे ्िरूत्म पूजा का रिशषे िहति्

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

शहर के प््ाचीन शशव मशंिर म्े बधुवार
को भारत माता की प््शतमा का
लोकार्पण शकया गया। यह प्श्तमा
शशव मंशिर नीलकंठ समाज सेवा
ट्स्ट् की ओर से स्थाशरत की गई है।
काय्पक्म् म्े राष््््ीय स्वयंसवेक संघ
के अशिल भारतीय राष््् ्ीय
काय्पकाशरणी सिस्य इंद््ेश कुमार

मखुय् अशतशथ क े रर् मे ् उरसस्थत
रहे। संत समाज क ेकई प्श्तशनशधयो्
ने भी समारोह मे् भाग लेकर

श्द्््ालुओ ्को आशीवा्पि शिया। ट्स्ट्
के प््धान राजकमल सहगल ने
बताया शक हशरयाणा मे ् यह रहली

भारत माता की प्श्तमा ह,ै शजसे
जयरुर म्े तयैार करवाया गया ह।ै
प्श्तमा को मशंिर के मखुय् द््ार रर
सथ्ाशरत शकया गया ह ैऔर शवशधवत
प््ाण-प््शतष््ा की गई। आयोजन का
उदे््शय् लोगो ्मे ्राष्््भ्स्तत की भावना

को प््ोत्साशहत करना और यवुाओ ्को
सनातन धम्प स ेजोडन्ा बताया गया।
उन्होन् ेयह भी कहा शक यद््शर कछु
लोग मूशत्प को रतथ्र मानते है,् लेशकन
आस्था क ेअनुसार मूशत्प ििेने और
सनुने की शसत्त रिती है।

रोहतक। भारत माता की प््ततमा का लोकार्पण करते मुख्यअततति राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ के अतिल भारतीय राष््््ीय काय्पकातरणी सदस्य इंद््ेश कुमार।

n कलयुग में लोगों को धमंम से
जोडंे रखने के उदंंेशंय से मूरंतम
पूजा का महतंव बढंा : इंदंंेश  

रोहिक मंे बनेगी भारि की तिशाल पंंतिमा 
समाजसेवी राजशे जैन ने जानिारी दी लि आने वाि े4 से 5 वरंंो ंमंे रोहति मंे
भारत िी एि लवशाि पंंलतमा सथंालपत िरने िी योजना है। इसिे लिए पतंथर

चनेनंई से िाया जाएगा। यह पंंलतमा लदलिंी रोड पर संथालपत िी जाएगी और इसे
ऐलतहालसि पहचान लदिाने वािा पंंोजकेटं बताया गया।
मतूिंि पिूा पर इंदंंशे कुमार का बयान 

िायंयकंमं िो सबंोलित िरते हएु इंदंंशे िुमार ने िहा लि देव, तेंंता और दंंापर युग
मे ंमलूतंय पजूा नही ंथी, जबलि िियुग िे पंंारभं मंे मलूतंय पजूा िी परपंरा शुर ंहईु।

उनहंोनं ेिहा लि सनातन परंपरा मंे बंहंमंा, लवषणं ुऔर महेश िो अजनंमा माना गया
ह।ै िियुग मंे िोगो ंिो िमंय स ेजोडं ेरखने ि ेउदेंंशयं से मलूतंय पजूा िा महतवं बढंा।

पति को भी मारने की
थी सातिश

पलुिस जांच मंे यह भी सामने आया
लि वारदात िे समय सपना िा पलत
सरूज घर पर मौजूद नहीं था।
आरोलपयों िी मशंा सरूज िो भी जान
स ेमारने िी थी, िलेिन उसिे घर
पर न होने िे िारण वह बच गया।
वारदात िो अंजाम देन ेिे बाद सभी
आरोपी मौि ेस ेफरार हो गए थे।



खबर संक््ेप
महम िे नया बस स्टै्ड
चौि और िोहाना रोड
पर िड््े बने मुसीबत
महम। कथ्बा महम के नया बस
थ्टै्ड चौक और क््ांजत चौक से
गोहाना रोड पर जगह जगह गहरे
गड््े बने हुए है्। इन गड््ो् की वजह
से वाहन चालको् और याज््तयो् को
परेिानी का सामना करना पड् रहा
है। कई महीने से लोग परेिान है्
लेजकन पीडब्क्यूडी जवभाग के
अजिकारी इस ओर ध्यान नही् दे
रहे। थ्िानीय वाहन चालक और
यात््ी लामबंद होने लगे ह्ै। जकसी
भी समय पीडब्यूडी रेथ्ट हाऊस के
सामने िरना प््दि्यन कर सकते ह्ै।

िलानौर मे् एनएसएस
कशकवर िा भव्य समापन
रोहिक। कलानौर राजकीय कन्या
वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् राष््््ीय
सेवा योजना (एनएसएस) इकाई
द््ारा आयोजजत जविेष जिजवर का
समापन समारोह गजरमामय
वातावरण मे् सम्पन्न हुआ। यह
जिजवर जवद््ालय के प््ाचाय्य देवे्द््
कटाजरया के कुिल माग्यदि्यन तिा
एनएसएस काय्यक््म अजिकारी डॉ.
मिु के प््भावी नेतृत्व मे्
सफलतापूव्यक आयोजजत जकया
गया। समापन समारोह की मुख्य
अजतजि खंड जिक््ा अजिकारी
कलानौर सुनीता चहल रही्। 

व्यक्कतत्व कनखारने 
िी कवकियां बताई 
महम। साक््ी मजलक राजकीय
महाजवद््ालय मोखरा मे् मजहला
प््कोष्् के तत्वाविान मे् 6 व 7
जनवरी को दो जदवसीय काय्यिाला
आयोजजत की गई। काय्यिाला का
जवषय िा थ्वयं को संवारना।
काय्यक््म की अध्यक््ता
महाजवद््ालय की प््ाचाय्ाय मीनू नैन
ने की। आज के प््जतथ्पि्ायत्मक युग
मे् िैक््जणक ज््ान के साि-साि
व्यस्ततत्व जवकास और आत्म-
प््स््ुजत का जविेष महत्व है। उन्हो्ने
छात््ाओ् को आत्मजनभ्यर,
आत्मजवश््ासी एवं सजग बनने के
जलए प््ेजरत जकया। 

नए नाटि कसडक्शन 
िा मंचन 11 िो 
रोहिक। हजरयाणा इंथ्टीट््ूट ऑफ
परफॉज्मि्ग आर्स्य और कला एवं
सांथ्कृजतक काय्य जवभाग हजरयाणा
के संयुत्त तत्वािान मे् एक नए
नाटक जसडत्िन का मंचन रजववार
11 तारीख को दोपहर 3 बजे
मानसरोवर पाक्क के नजदीक
सोनीपत रोड पर स्थित थ्कॉलस्य
रोजरी थ्कूल के सभागार मे जकया
जाएगा। ये जानकारी देते हुए
हजरयाणा इंथ्टीट््ूट ऑफ परफॉज्मि्ग
आर्स्य की महासजचव गुंजन
वािवा ने बताया जक ये एक
रजियन नाटक है जजसके लेखक है्
जवश्् जवख्यात एंटन चेखोव और
जहपा रोहतक के जलए इसका
जनद््ेिन जकया है। हजरयाणा के वजरष््
रंगकम््ी जवश्् दीपक ज््तखा ने जजन्हे्
लोग गिे की बरात के जलए बखूबी
जानते ह्ै। नाटक मे् मंच पर जदखाई
दे्गे वजरष्् रंगकम््ी अजवनाि सैनी,
सुहाजसनी जदघे और अजभषेक पांडे।

रोहति, िुर्वार 8 जनवरी 2026
12रोहति-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

तजन पाठको् को अखबार तरलने रे् तकसी भी प््कार
की असुतवधा हो रही हो या उनके घर रे् कोई अन्य

अखबार तदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना मदकव िी प््िकत यात््ा से
िवन्यर िो िराया अवित

रोहिक। महज्षय दयानंद
जवश््जवद््ालय (एमडीयू) के
कुलपजत प््ो. राजबीर जसंह ने
हजरयाणा के राज्यपाल एवं
जवश््जवद््ालय के कुलाजिपजत प््ो.
असीम कुमार घोष से जिष््ाचार भे्ट
की। इस अवसर पर कुलपजत ने
कुलाजिपजत को जवश््जवद््ालय की
प््गजत एवं जवकास-यात््ा से अवगत
कराया। कुलपजत प््ो. राजबीर जसंह ने
बताया जक उन्हो्ने सात वष्य की
सेवाएं बतौर कुलपजत दी है्। जपछले
सात वष््ो् के दौरान एमडीयू ने
िैक््जणक गुणवत््ा, प््िासजनक
दक््ता तिा नवाचार आिाजरत
पहलो् के क््ेत्् मे् उक्लेखनीय प््गजत
की है। उन्हो्ने बताया जक हाल ही मे्
हजरयाणा राज्य उच््तर जिक््ा पजरषद
द््ारा नई जिक््ा नीजत (एनईपी) के
प््भावी ज् ्कयान्वयन हेतु
जवश््जवद््ालय को ‘गोक्ड कैटेगरी’
पुरथ्कार से सम्माजनत जकया गया है,
जो टीम एमडीयू के सतत प््यासो्
और सुिारात्मक पहलो् का प््माण
है। कुलपजत ने जवश््जवद््ालय मे्
खेल सुजविाओ् के जवकास की
जदिा मे् जकए जा रहे प््यासो् का भी
उक्लेख जकया। 

फॉर्य्यूनर ने बुजुि्य िो िुचला
टक््र िे बाद चालि फरार  
हतरभूतर न्यूज: रोहिक

िहर के व्यस्् माता दरवाजा चौक
पर बुिवार को दोपहर एक दद्यनाक
सड्क हादसे मे् 62 वष््ीय बुजुग्य की
मौत हो गई। पैदल जा रहे बुजुग्य को
तेज रफ्तार पंजाब नंबर की फॉच्य्यूनर
गाड्ी ने टक््र मार दी और चालक
मौके से फरार हो गया।  लोगो् ने उसे
तुरंत पीजीआई के ट््ॉमा से्टर
पहुंचाया, जहां उसे मृत घोजषत कर
जदया। पुरानी सब्जी मंडी िाना पुजलस
मौके पर पहुंची और िव को कब्जे मे्
लेकर जांच िुर् कर दी। पुजलस के
अनुसार मृतक की पहचान बलबीर
(62) जनवासी कबीर कॉलोनी के र्प
मे् हुई है। बलबीर रोजमर्ाय की तरह
पैदल ही घर से जनकले िे। वह दोपहर
करीब ढाई बजे सरकारी जडपो से
रािन लेने के जलए जनकले िे। इसी
दौरान माता दरवाजा चौक पर पीछे से
आई फॉच्य्यूनर ने जोरदार टक््र मार
दी। टक््र इतनी भीषण िी जक बुजुग्य
सड्क पर जगर पड्े और गाड्ी उन्हे्

कुचलते हुए आगे जनकल गई।
पजरजन सदमे मे् है् और उन्हो्ने
चालक की जगरफ्तारी की मांग की है।
कुछ लोगो् ने गाड्ी की तथ्वीरे् ली
जजसे पुजलस को उपलब्ि कराया है।

माता दरवाजा पर हादसा : पैदल जा रहे थे राशन लेने 

कहट एंड रन िा मामला 
पुकलस पंंाथकमक जांच में इसे कहट
एंड रन  का मामला मान रही है।
वाहन का पंजाब नंबर होना
सामने आया है, कजसके आधार
पर संबंकधत कजलों मंे भी सूचना
भेजी जा रही है। जलंद ही वाहन
को टंंेस कर कलया जाएगा।
चालि िी तलाश जारी
माता दरवाजा चौक पर सडंक
हादसे की सूचना कमली थी। िव
को कधंजे मंे लेकर पोसंटमाटंिम
की पंंकंंकया पूरी की जा रही है।
मृतक के पकरजनों के बयान दजंि
कर मामला दजंि ककया जाएगा
और सीसीटीवी फुटेज के आधार
पर फरार चालक की तलाि की
जा रही है। 
-सुशील कुमार, थाना पूूभारी,
पुरानी सबूजी मंडी 

हादसे िे बाद राहिीरो् ने कदखाई इंसाकनयत 
हादसे के तुरंत बाद मौके पर मौजूद राहगीरों ने घायल बुजुगंि को सडंक से
उठाया और कनजी साधनों से पीजीआई के टंंॉमा सेंटर पहुंचाया। हालांकक, इलाज
िुरं होने से पहले ही डॉकंटरों ने बलबीर को मृत घोकित कर कदया।
पंंतंयकंंदकंिियों का कहना है कक यकद चालक समय रहते वाहन रोककर मदद
करता, तो िायद संसथकत कुछ और हो सकती थी।

n कुछ लोगो् ने गाड्ी की तस्वीरे् ली
डिन्हे् पुडलस को उपलब्ध कराया 

हाििे के बाि
मौके पर जांच
करते पुसलि

असिकारी और
िीिीटीवी

फुटेज।

िहर के तवतिनंन पंंमुख मागंंों व सावंाजतनक संिलों पर कारंावाई
अतिकंंमण करने वालों पर लगाया जुमंााना, सामान तकया जबंि

नगर तनगम आयुकंि डॉ.
िमंाा के तनरंंेिानुसार

चलाया जा रहा अतियान
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िहर को अजतक््मण मुत्त बनाने और यातायात
व्यवथ्िा को सुचार् रखने के उद््ेश्य से नगर जनगम
द््ारा लगातार अजतक््मण जवरोिी अजभयान चलाया
जा रहा है। इसी कड्ी मे् नगर जनगम आयुत्त डॉ.
आनंद कुमार िम्ाय के जनद््ेिानुसार िहर के जवजभन्न
प््मुख माग््ो् और साव्यजजनक थ्िलो् पर कार्यवाई की
जा रही है। अजभयान के दौरान अजतक््मण करने
वालो् की पहचान कर उनके चालान काटे जा रहे
है्, वही् सड्क और फुटपाि पर अवैि र्प से रखे
गए सामान को जब्त भी जकया जा रहा है। नगर
जनगम आयुत्त डॉ. आनंद कुमार िम्ाय ने बताया जक
नगर जनगम की एन्फोस्यमे्ट टीम द््ारा भू-अजिकारी
संदीप बतरा की जनगरानी तिा अजतक््मण जनरीक््क
गुरदेव जसंह की देखरेख मे् यह जविेष अजभयान
संचाजलत जकया जा रहा है। 

अभियान के तहत सोनीपत रोड, पुराना बस संटैंड, भिवानी संटैंड, छोटूराि चौक, िानसरोवर पाकंक, 
डी-पाकंक, िेभडकल िोडं, पावर हाउस, भदलंली चौक सभहत कई पंंिुख संथानों से अभतकंंिण हटवाया

कुल 38
अतिक््रण

करने वालो् के
काटे चालान 

कार्रवाई के
दौरान 16,300

र्पये का
जुर्ारना वसूला

ये सामान किया जब्त
नगर जनगम की टीम ने सड्क जकनारे,

फुटपािो् और साव्यजजनक थ्िलो् पर लगाए
गए फ्लैत्स, बोड्य, बैनर और अन्य सामान

को भी जब्त जकया। अजिकाजरयो् के अनुसार,
इस प््कार का अजतक््मण न केवल यातायात

को बाजित करता है, बस्कक राहगीरो् और
आम नागजरको् को भी भारी असुजविा का

सामना करना पड्ता है। कई थ्िानो् पर
दुकानदारो् द््ारा अपनी दुकानो् का सामान

सड्को् पर फैला जदया जाता है, जजससे
दुघ्यटनाओ् की आिंका भी बढ् जाती है।

कई बार दुकानदारो् को समझाया
नगर कनगम आयुकंत ने बताया कक अकतकंंमण को लेकर पूवंि मंे भी दुकानदारों
और वंयापाकरयों से अपील की जा चुकी है कक वे संवेचंछा से सावंिजकनक संथानों पर
ककया गया अकतकंंमण हटा लें। इसके बावजूद कुछ लोग कनयमों की अनदेखी
करते हुए बार-बार सडंकों, फुटपाथों और अनंय सावंिजकनक संथानों पर अवैध
कधंजा कर लेते हंै। ऐसे मामलों मंे नगर कनगम को मजबूरन सखंत कारंिवाई
करनी पडंती है, कजसकी पूरी कजमंमेदारी संबंकधत वंयसंकत की संवयं की होती है।

यातायात व्यवस्था हो रही प््भाकवत
डॉ. आनदं कुमार िमांि न ेसपंषं ंिधंदो ंमे ंकहा कक अकतकंमंण के कारण िहर की
यातायात वयंवसथंा पंभंाकवत होती ह ैऔर आमजन को अनावशयंक परेिाकनयों का
सामना करना पडतंा ह।ै इसकलए ककसी भी पकरससंथकत मे ंसावंिजकनक सथंलो ंपर
अकतकंमंण संवीकायंि नही ंह।ै उनंहोनंे यह भी कहा कक नगर कनगम दंंारा भकवषयं मंे
भी इसी पंकंार क ेअकतकंमंण कवरोधी अकभयान कनयकमत रपं से चलाए जाएगं ेऔर
कनयमो ंका उललंघंन करने वालों क ेकखलाफ कठोर कारंिवाई अमल मे ंलाई जाएगी।
आयकुतं ने िहर के नागकरको ंऔर वंयापाकरयों स ेपनुः अपील की कक व ेपंिंासन
का सहयोग करे,ं संवचेछंा स ेअकतकंमंण हटाए ंऔर िहर को सवंचछं, संुदर एवं
वयंवसंसथत बनाए रखन ेमे ंअपनी कजममंदेारी कनभाए।ं 

35 रकिी क््ेत्् िे् बनेगा कंकिीट का बेड, र्केगी पानी सीपेज
भिवानी सब ब््ांच 45 साल बाद भिर
होगी पक््ी, हजारो् लोगो् को िायदा

सघं प््चारक इदं््िे जभवानी
रोड सथ्ित आश्म् म्े पहंुचे

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राष््् ्ीय थ्वयं सेवक संघ के वजरष््
प् ्चारक इंद् ्ेि जभवानी रोड स्थित
आश््म मे् पहुंचे। महामंडलेश््र राघवेन्द््
भारती ने महादेव और महामाई से इंद््ेि
के जलए िुभमंगल कामना की। थ्वामी
िंकरानंद ने इंद््ेि का भव्य थ्वागत
जकया। गुर् और  इंद््ेि की िाज्मयक,
सामाजजक, राष्््् जहत , निा मुत्त भारत
अजभयान एवं थ्वदेिी अपनाओ देि
बचाओ जैसे महत्वपूण्य  जवषयो् पर
गहन चच्ाय हुई। प््जसि्् समाजसेवी
राजेि जैन ने इंद््ेि का पुष्पगुच्छ देकर
थ्वागत जकया। काय्यक््म मे् नीटू
सुनाजरया, चांद सरपंच मोखरा , अमर
सरपंच कबूलपुर, सरवन सरपंच
मोखरा रोज, सरपंच गद््ी खेड्ी ,
सरपंच जॉनी मोखरा खास , नीटू
सरपंच मोखरा खाद््ान ,भोला सरपंच
डोभ , गुलिन सचदेवा , दीपू
नागपाल,  जनजखल अग््वाल , हरीि
खेड्ा आजद मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जसंचाई जवभाग जभवानी सब ब््ांच नहर
को 45 साल बाद दोबारा पक््ी करने
जा रहा है। यह काय्य करीब एक साल मे्
पूरा होगा। इसके पूरा होने पर रोहतक के
करीब 7 गांवो् के 2000 से अजिक
जकसानो् को सीपेज की समथ्या से
हमेिा के जलए मुस्तत जमल जाएगी,
त्यो्जक जसंचाई जवभाग जवाहरलाल
नेहर् फीडर की तज्य पर जभवानी सब
ब््ांच का बेड भी कंकरीट,सीमे्ट-लोहे
से पक््ा करेगा। ऐसा होने पर नहर के
पानी का जमीन मे् जरसाव र्क जाएगा।
ध्यान रहे जक जभवानी सब ब््ांच और
इससे जनकलने वाली दूसरी नहरे् और
माइनरो् से तकरीबन एक लाख एकड्
भजम की जसंचाई होती है। इस नहर के
बनने से राेहतक, जी्द, सोनीपत,
जभवानी और चरखी-दादरी के हजारो्
लोगो् को फायदा होगा और उनकी पानी
की जर्रते् पूरी हो्गी।

करढाणा हेड से लेकर खरकडंा हेड तक नहर की लंबाई 35 ककलोमीटर
है। इस पर सरकार 70 करोडं रंपये खचंि करेगी। काम ककस फमंि को
अलाॅट होगा। इसके कलए 8 जनवरी गुरंवार को कनकवदाएं खोली
जाएंगी। काम अलॉट करने में तकरीबन एक महीने का समय लगेगा।
काम अलॉट होने के एक साल में पंंाेजेकंट को पूरा करना होगा। बताया
जा रहा है कक विंि 1980 के आसपास को नहर को पहली बार पकंंा
ककया गया था। अब इसके दोनों ककनारे कंंकतगंंसंं हो चुके हंै। कजससे
नहर टूटने का खतरा बना रहता है। बताया जा रहा है कक विंि 1905 में
अंगंंेजी िासनकाल में नहर का कनमंािण करवाया गया था।

एि साल मे् पूरा
होिा िाम
नहर को दोबारा पकंंी
करने के कलए वीरवार
को टेंडर खोले जाएंगे।
काम अलॉटमेंट के एक
साल में पूरा होगा।
इसके बाद 8-9 गांवों
की नहर के साथ लगती
जमीन को सीपेज से
पूरी तरह से छुटकारा
कमल जाएगा और कफर
जमीन में पहले की
तरह ही खेती होने
लगेगी।

-अरूण मुंजाल
कायंिकारी अकभयंता
कसंचाई एवं जल

कदक््त भी होिीइन िांवो् िो राहत
रोहतक के मदीना, अजायब,
खरकडंा, कगरावडं, बैंसी,
लाखनमाजरा, नांदल, जींद
कजले के पौली व हथवाला,
सोनीपत के करढाणा और
धनाना गांव के कजन ककसानों
के खेत कभवानी सब बंंांच
(बीएसबी) के साथ दोनों
और हैं, उनंहें बडंी राहत
कमलेगी। बताया जा रहा है
कक इन गांवों के 2000 से
अकधक ककसान सीपेज की
हजारों एकडं जमीन काफी
सालों से सीपेज की समसंया
से जूझ रहे हंै।

84 क्यूकसि
बढ्ेिी क््मता
इस समय नहरी पानी

की कंंमता 1150 कंयूकसक
है। जब दोबारा से

पकंंी हो जाएगी तो
क्पकसटी 1234 कंयूकसक

हो जाएगी। इसका
फायदा कभवानी और

चरखीदादरी के ककसानों
को होगा। कंयोंकक कंंमता

बढंने कभवानी और
चरखीदादरी के टेल के
ककसानाें को उनके हक

के मताकबक नहरी
उपलधंध होगा।

चोरी िी वारदात मे् शाकमल आरोपी किरफ्तार
रोहतक। पुकलस की टीम ने दुकान से सामान चोरी की वारदात का खुलासा
करते हुए इस मामले मंे िाकमल एक आरोपी को कगरफंतार करने मंे सफलता
हाकसल की है। आरोपी को अदालत में पेि कर कदया गया है, जबकक पुकलस
मामले की गहनता से जांच कर रही है। िहर के पंंभारी कनरीकंंक रमेि कुमार

ने बताया कक कलानौर कनवासी महावीर की किकायत के
आधार पर मामला दजंि कर जांच िुरं की गई थी।
किकायत के अनुसार महावीर की गदंंी खेडंी रोड पर
मोटर वाइंकडंग की दुकान है। 4 जनवरी को दोपहर के
समय वह अपनी दुकान खुली छोडंकर कुछ समय के
कलए माकंंेट चला गया था। जब महावीर वापस लौटा तो
दुकान से कॉपर संक्ंंप की दो रील, कजनका वजन करीब
20 ककलोगंंाम था, चोरी कमलीं। इसके बाद उसने तुरंत
पुकलस को सूचना दी। मामले की जांच मुखंय कसपाही संजय

दंंारा की गई। जांच के दौरान एकतंं ककए गए साकंंंयों के आधार पर पुकलस ने 6
जनवरी को आरोपी योगेि कनवासी शंयाम कॉलोनी को कगरफंतार कर कलया।
कगरफंतार आरोपी को अदालत में पेि कर कदया गया है। पुकलस का कहना है
कक आरोपी से पूछताछ की जा रही है और यह भी जांच की जा रही है कक कहीं
वह अनंय चोरी की वारदातों मंे भी तो िाकमल नहीं रहा।

समाजसेवी राजेश जैन ने स्वागि मकया

रोहतक। सिवानी रोड स्थित आश््म
मे् पहुंचे ने पर राष््््ीय थ्वयंिेवक
िंघ के असिल िारतीय राष््््ीय
काय्यकासरणी ििथ्य इंद््ेश कुमार
का थ्वागत करते महामंडलेश््र
राघवेन्द्् िारती व प््सिद्् िमाजिेवी
राजेश जैन।

फाइल फोटो

चौ. छोटूराम की 81वीं पुणंयतिति पर
जाट तिकंंण संसंिा मंे हवन कल

रोहिक। जाट जिक््ण संथ्िा द््ारा दीनबंिु रहबर-ए-आजम सर
छोटूराम की 81वी् पुण्यजतजि पर 9 जनवरी िजनवार को सुबह 9:

30 बजे जाट थ्कूल मे् स्थित समाजि थ्िल पर
हवन यज्् का आयोजन जकया जाएगा। जाट
जिक््ण संथ्िा के प््िान गुलाब जसंह जदमाना ने
बताया जक इस मौके पर जाट जिक््ण संथ्िाओ्
के कॉलेजजयम  सदथ्यो्, पदाजिकाजरयो्,
कम्यचाजरयो् सजहत िहर के बुज््िजीवी लोग
हवन यज्् मे् आहुजत डालकर चौ. छोटूराम को
श््ि््ांजजल दे्गे। उन्हो्ने अपील की जक चौिरी

छोटूराम के प््जत श््ि््ा रखने वाले सभी प््बुि््जन इस हवन यज््
मे् पहुंचकर अपनी आहुजत दे्। प््िान जदमाना ने कहा जक जकसान
मसीहा सर छोटू राम ने गरीब मजदूर और खेजतहर लोगो् के जलए
जो काम जकये वह सदा याद रखे जाएंगे।

गुलाब सिंह सिमाना 

n मोटर
वाइंडिंग की
दुकान से 20
डकलो कॉपर
स्क्््प चोरी
का खुलासा

बीएसबी और इससे निकलिे
वाली िहरें और माइिर एक
लाख एकडं मंे करते नसंचाई

असीम घोष से ममले कुलपमि राजबीर मसंह

कुलपकत ने बताया कक मुखंयमंतंंी
दंंारा पंंदेि के पांच कवशंंकवदंंालयों
हेतु खेल ढांचे के कवकास की घोिणा
के अनुरंप एमडीयू ने अपना
पंंसंंाव पंंसंंुत कर कदया है तथा
कवकव पकरसर में लगभग एक करोडं
रंपये की लागत से खेल सुकवधाओं
का कवकास ककया जाएगा। इससे
कवदंंाकंथियों को बेहतर खेल
अधोसंरचना तथा पंंकिकंंण के
अवसर कमलेंगे। कुलपकत ने
कवशंंकवदंंालय में किकंंकों की कमी
को दूर करने हेतु चल रही भतंंी
पंंकंंकया की पंंगकत के बारे मंे भी
जानकारी साझा की। कुलाकधपकत
घोि ने कवकव की उपलसंधधयों और
कवकासोनंमुख पहलों पर पंंसनंनता
वंयकंत करते हुए कुलपकत एवं कवकव
टीम के पंंयासों की सराहना की ।

जानिारी साझा िी 

खेल पूूवतयोवगताओू का
शेडूूूल जारी
रोहतक। मदकव के खेल कनदेिालय दंंारा
िैकंंकणक सतंं 2025-26 के अंतगंित पेंचक
कसलाट, सेपक टकरा तथा सॉफंटबॉल
(पुरंि एवं मकहला वगंि) की अंतर-
महाकवदंंालय खेल पंंकतयोकगताओं का
िेडंंूल जारी कर कदया है। खेल कनदेिक
डॉ. िकुंतला बेनीवाल ने बताया कक िेडंंूल
के अनुसार पेंचक कसलाट (पुरंि एवं
मकहला वगंि) पंंकतयोकगता 12 से 13 जनवरी
तक आयोकजत होगी। सेपक टकरा (पुरंि
एवं मकहला वगंि) पंंकतयोकगता 14 से 15
जनवरी 2026 तक होगी तथा इसकी
करपोकंटिंग 14 जनवरी को सुबह 9 बजे की
जाएगी। सॉफंटबॉल (पुरंि वगंि) की
पंंकतयोकगता 18 से 19 जनवरी 2026 तक तथा
सॉफंटबॉल (मकहला वगंि) की पंंकतयोकगता 22
से 23 जनवरी तक आयोकजत की जाएगी।

जींद, राेहतक, सोनीपत, चरखी-दादरी और भिवानी के लाखों लोगों को फायदा, रोहतक
के 2, 000 से अभिक भकसानों को भिलेगी राहत आज खुलेंगे टेंडर

कजले में नहरों और बडंी माइनरों के साथ लगती जमीन में पानी खेती
के लायक है। इसकलए ककसानों ने नहरों के साथ कबजली पंपसेट
लगाए और जमीनी पाइप लाइनों से पानी को दूसरे खेतों में कई-कई
ककलाेमीटर दूर तक कसंचाई के कलए ले गए, लेककन अब जब कभवानी
सब बंंांच का बेड लोहे और सीमेंट से पकंंा कर कदया जाएगा तो
पानी की जमीन में सीपेज पूरी तरह से बंद हो जाएगी। कजससे
टंंूबवेलों का पानी धीरे-धीरे कम होगा और मीठा पानी खतंम होने
की आिंका गहरा जाएगी। धंयान रहे कक सीपेज के पानी के आधार
पर ही ककसानों ने नहरों के साथ टंंूबवेल लगाए हुए हैं। साल 2023
में कसंचाई कवभाग ने जवाहरलाल फीडर को दोबारा से पकंंा करते
हुए उसके बेड को कंकरीट से पकंंा कर कदया गया। कवभाग का
दावा है कक अब पानी की सीपेज बंद हो गई है और फीडर के साथ
लगती जमीन का भूूजल संंर कम होने लगा है।

रजवाहा टूटने िे झजूूर रोड पर बहा
पानी, भैूिोू के झुंड िे हुआ कटाव 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

झज््र रोड पर स्थित नहर से
जलघर तक जाने वाला रजवाहा
सोमवार दोपहर अचानक टूट
गया, जजससे हजारो् लीटर पानी
सड्क पर बह गया। पानी बहने से
यातायात भी प््भाजवत हुआ।
रजवाहे के सामने स्थित जिवाजी
कॉलोनी िाना पुजलस ने तुरंत
मामले की सूचना जनथ्वाथ्थ्य
जवभाग को दी। 
अामजन परेशान

सूचना जमलते ही जनथ्वाथ्थ्य
जवभाग की टीम मौके पर पहुंची
और रजवाहे म्े हुए कट को बंद
करने का काय्य िुर् जकया। झज््र
रोड पर जेएलएन के पास से
जनकलने वाला यह रजवाहा नहर
मे् पानी होने के कारण पूरी तरह
भरा हुआ िा। इसी दौरान

अचानक रजवाहे मे् कटाव हो
गया और पानी सड्क पर फैल
गया। थ्िानीय लोगो् के अनुसार
रजवाहे मे् भै्सो् का एक झंुड उतर
गया िा। पानी का बहाव अजिक
होने के कारण रजवाहे की पटरी मे्
करीब पांच फुट का कटाव हो
गया। कटाव के बाद चरवाहा भै्सो्
को लेकर मौके से फरार हो गया। 

वमटूूी के कटूूोू िे की
असूथायी मरमूमत 
जनसंवासंथंय कवभाग के
एसडीओ अकनल रोकहला ने
बताया कक सूचना कमलते ही
कवभाग की टीम मौके पर
पहुंची। कमटंंी के कटंंे डालकर
कटाव को रोका गया और 
बाद में कमटंंी डालकर रजवाहे
की पटरी को दुरंसंं ककया
गया। संसथकत पर काबू पा कलया
गया है।

माडौदी मॉडल गांव के
रूप मेू ववकवित होगा
रोहतक। माडौदी जाटान को
ककसानों के आकंथिक संंर को
सुदृढं करने के उदंंेशंय से माॅडल
गांव के रंप में कवककसत ककया
जाएगा। इसकी कायंि योजना
तैयार करने के उदंंेशंय से बुधवार
को संबंकधत कवभागों के
अकधकाकरयों ने ककसानों के साथ
बैठक की। इसमें कजला बागवानी
अकधकारी डॉ. मदन  लाल ने
कवभाग दंंारा चलाई जा रही
कवकभनंन लाभकारी योजनाओं की
जानकारी दी।  वहीं ककसानों ने
चल रही योजनाओं मंे अनुदान
राकि बढंाने का अनुरोध  ककया।
कजला मतंसंय अकधकारी आिा
हुडंंा अहलावत ने मतंसंय कवभाग
की  जनकलंयाणकारी योजनाओं
के बारे मंे कवसंंृत जानकारी दी।   

किसान फसल
चक्् िो अपनाएं

बैठक में कृकि कवभाग, पिुपालन
एवं डेयरी कवभाग, मतंसंय कवभाग,
उदंंान कवभाग  सकहत रोहतक के
कवकभनंन कवभागों के अकधकारी भी
उपसंसथत रहे। कायंिकंंम में उप
कृकि कनदेिक  डॉ. सुरेंदंं मकलक
ने कृकि कवभाग दंंारा  गांव में
अपनाए जा रहे फसल चकंं,
फसलों की पंंमुख कंंकयाओं तथा
ककसानों  दंंारा अपनाई जा रही
कृकि पदंंकतयों पर जानकारी
साझा की गई। मकलक ने ककसानों
ने अकधकाकरयों को अवगत
कराया कक गांव में जल संंर
अकधक होने के  कारण फसलें
बार-बार खराब हो जाती हैं।


